APF
France Délégation du Finistére

handicap

Fiche de mission bénévole

Titre de la mission
J’accompagne des personnes en situation de handicap pour des activités de loisirs

Domaine d'action principal
Solidarité et insertion

Publics aidés
Personnes en situation de handicap

Présentation de la mission

La mission consiste a apporter votre aide pour accompagner des adhérents en situation de handicap
dans des activités de loisirs organisées par I'association (ateliers, jeux, sorties...) : accompagnement
dans des sorties, aide au déplacement, pour les gestes de la vie quotidienne (aide pour les repas, pour
aller aux toilettes...), au repas si cela est nécessaire, et bien évidemment échanger avec les participants
pendant la sortie.

Le permis B est également le bienvenu pour, en fonction des besoins, accompagner les personnes
jusgu’au lieu de I'activité.

Précisions
Lieu d’exercice de la mission :

Depuis la délégation APF France handicap
Sur les lieux de sortie

Quelques mots pour motiver les bénévoles a participer
APF France handicap reconnait les bénévoles comme des acteurs a part entiére, garant de la mise en
ceuvre de son projet associatif.

Mission effectuée dans le cadre d’'une équipe composée de bénévoles et de salariés
Accompagnement par un référent bénévole ou salarié

Soutien par I'équipe de la délégation

Points réguliers sur votre mission

Formations délivrées en amont et pendant la mission



e Prise en charge de vos frais de mission, selon le baréme et les modalités définis par APF France
handicap

¢ Une convention d’engagement réciproque (entre vous et I'association) sera signée afin de
permettre de préciser les missions qui vous seront confiées

Talents requis
e L’envie d’aider et de passer un bon moment !

e Respect du corps et de la dignité des personnes accompagnées

Domaine de compétence
* Savoir-faire
o Effectuer I'aide au transfert des personnes
o (Lecas échéant) Utiliser les systemes de fixation pour assurer la sécurité des personnes
transportées
o Accompagner les personnes vers les lieux de rendez-vous
o Etre dans une attitude d’écoute active et d’ouverture

e Savoir-étre
o Capacité a s’adapter
o Faire preuve d’attention, de respect, de souplesse et de compréhension

Contact :
e Sur place : APF France handicap Délégation du Finistére, 87 Rue de Gouesnou 29200 BREST

e Partéléphone : 0298 4207 70
e Pare-mail : dd.29@apf.aso.fr



